—_—

haavivial]

I

—_— E R O

Akademia Liderow

KIERUNEK TERAPEUTYCZNY
Z ELEMENTAMI ROZWOJU OSOBOWOSCI

Oferta kierunku jest skierowana do osob, ktore chcg rozwija¢ swoja osobowos¢, poprawic
relacje z innymi i lepiej radzi¢ sobie ze stresem, a takze do osob, ktére chcg, poprzez praktyke
terapeutyczng i zdobycie zawodu, nauczy¢ si¢ pomaga¢ innym.

CEL:

Ciagly rozw¢j, poprzez poznanie technik pracy nad soba w zyciu osobistym 1 zawodowym.
Psychologiczno-osobowosciowe przygotowanie do pelnienia funkcji trenera rozwoju
osobowosci 1 terapeuty.

KORZYSCL:

Stuchacz zyskuje komplet informacji, technik i metod, by samodzielnie pracowa¢ nad swoim
zyciem. Zajgcia odbywajg si¢ w formie warsztatow, dzigki czemu Shuchacze maja mozliwosé¢
natychmiastowego zastosowania nowo poznanych metod. Nabyta wiedz¢ wykorzystujemy
w praktyce, gtdéwnie poprzez ¢wiczenia, prezentacje, scenki oraz analizy przypadku (case
study).

Ponadto, nieoceniong korzyS$cig jest wewnetrzna zmiana, dzigki ktorej znacznie poprawia si¢
jako$¢ zycia. Dowiesz sie¢, jak rozpoznawaé rzeczywiste zrodta swoich probleméw i1 jak
znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji.

Wartosciowy jest réwniez fakt, ze po roku nauki mozna zosta¢ specjalista rozwoju
osobistego, a po kolejnych latach zdobywa si¢ wszelkie uprawnienia, pozwalajace
wykonywac niezwykle potrzebny 1 popularny obecnie zawod terapeuty.

PROGRAM KIERUNKU
1. Asertywnos¢ oraz zasady budowania pewnosci siebie.

Nauczysz si¢, jak prowadzi¢ pacjenta, by rozwina¢ w nim poczucie wlasnej wartosci oraz
podwyzszy¢ poziom samoakceptacji. Zaprezentowane techniki pomogg Ci asertywnie
pracowac z osoba, ktdrej pomagasz, a jej dadza swobod¢ w wyrazaniu wtasnych emocji.
Jezeli czujesz, ze problemy, z ktorymi si¢ zmagasz moga mie¢ zrédto w niskiej samoocenie
1 poczuciu wlasnej wartosci, zajecia te pomoga Ci rozwing¢ samoswiadomos$¢ oraz
samoakceptacje.

Dzigki technikom asertywno$ci nauczysz si¢, jak radzi¢ sobie z ludzmi, ktérzy chca Cie
wykorzysta¢ lub przymusi¢ do czego$ - najskuteczniejsza bronig jest wyrazanie wilasnych
emocji i odczué, uzywajac wtasciwych metod.

2. Komunikacja interpersonalna.
Dzigki temu modutowi zapoznasz si¢ z zagadnieniami komunikacji werbalnej oraz

pozawerbalnej. Sg to niezwykle wazne zagadnienia w kontek$cie pracy z pacjentem. Kontakt
taki wymaga jasnosci przekazu, ale i delikatnosci.
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Niezbgdna staje si¢ wiedza z zakresu pokonywania barier w komunikacji, ktore wystepuja
w relacji terapeuta - pacjent.

Wiasciwa komunikacja jest podstawg budowania zadowalajacych relacji z otoczeniem. Modut
ten, w sposob wyczerpujacy, zapozna Ci¢ z zagadnieniami komunikacji werbalnej
1 pozawerbalnej. Dowiesz si¢, jak jasno formutowac¢ mysli, interpretowaé mowge ciala, a takze
pokona¢ bariery komunikacyjne.

3. Podstawy psychologii osobowosci, psychologii spolecznej, klinicznej oraz terapii
Gestalt.

Zajecia te pokaza Ci typy osobowosci 1 ich wplyw na zachowania. Poznasz zasady dziatania
grupy oraz koncepcje psychosomatyczne, ktore pomoga Ci rozpoznaé sygnaly z ciala,
sugerujace problemy wewngtrzne.

Dzigki tej wiedzy nauczysz si¢ rozpoznawaé pacjentdow, ktorzy sie do Ciebie zglaszaja
1 zrozumiesz, co determinuje ich zachowanie.

Po tych zajeciach zrozumiesz, dlaczego w niektorych sytuacjach wybuchasz ztoscia lub
nadmierng euforia, a inne powoduja smutek. Nauczysz si¢, jak $wiadomie kontaktowac si¢ ze
swoim ciatem i jak rozpoznawaé sygnaty, ktére nam ono daje.

4. Psychiatria oraz podstawy socjopsychologii.

Dzigki temu modutowi poznasz zagadnienia klasycznej psychologii, a takze nauczysz sie, jak
rozpoznawa¢ wzorce chorobowe u osob, ktore si¢ do Ciebie zglaszaja. Bedziesz umiatl
rozpozna¢ wzorce neurotycznych zachowan.

Modut ten przyblizy zagadnienia klasycznej psychologii, a takZze nauczy Cig, jak
rozpoznawa¢ wzorce chorobowe. Dzigki temu tatwiej bedzie Ci rozpozna¢, kiedy problemy
takie, jak depresja, anoreksja, bezsennos¢ itp. wymagaja specjalistycznej interwencji 1 jakie
jest ich zrodto.

Poznasz dobre i zle strony konfliktu oraz nauczysz si¢, jak radzi¢ sobie w sytuacjach
konfliktowych.

5. Sztuka prezentacji i wypowiadania sig.

Kazdy terapeuta powinien posiada¢ umiej¢tnos¢ jasnego przekazu i przedstawienia problemu
pacjenta. Sposdb prezentacji 1 wypowiadania si¢ pozwala terapeucie budowac¢ swdj autorytet
1 wizerunek.

Umiejetnos$ci nabyte, podczas zaje¢ pozwolg na zaprezentowanie swojej pracy, pogladoéw, czy
osiggni¢¢ przed grupa. Po zajeciach dowiesz si¢, jak profesjonalnie przeprowadzi¢
prezentacj¢ oraz radzi¢ sobie ze stresem.

W zyciu osobistym zdobgdziesz umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z innymi — rodzing,
znajomymi. Oswoisz si¢ z byciem w centrum uwagi. Pozbedziesz si¢ leku przed
wypowiadaniem wtasnych opinii 1 pogladow.
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6. Neuro - Lingwistyczne Programowanie (NLP) w terapii.

Dzigki zastosowaniu narzedzi oferowanych przez NLP nauczysz si¢ efektywnie
komunikowa¢ i1 dopasowywac¢ swdj system komunikacji do potrzeb pacjenta. Poznasz
techniki usuwania fobii u pacjentow

Nauczysz si¢ skutecznej komunikacji z otaczajacymi Ci¢ ludzmi i dowiesz si¢, jak przekonaé
innych do swoich racji oraz zaprogramujesz swoj umyst tak, by osigga¢ wieksza satysfakcje
z zycia.

Poznasz pojecia z zakresu NLP m. in.: metamodel, struktury lingwistyczne, metaprogramy,
przeramowanie, techniki Time-Line oraz metafory. Dowiesz si¢ jak rozpoznaé ograniczajace
Ci¢ przekonania oraz poznasz techniki ich zmiany, by Twoje zycie stato si¢ pelniejsze.
Uwolnisz si¢ od nieswiadomego i cigglego powtarzania starych schematow.

7. Zasady dzialania podSwiadomosci oraz techniki zmiany ograniczajacych przekonan.

Modut ten wprowadzi Ci¢ w zagadnienia dzialania umyshu. Nauczysz si¢ rozpoznawac
ograniczajace przekonania Twoich pacjentdw oraz nabgdziesz wiedz¢ z zakresu ich zmiany.
Dowiesz sig, jak rozpoznaé ograniczajace Ci¢ przekonania oraz poznasz technik ich zmiany,
by Twoje zycie stato si¢ pelniejsze. Uwolnisz si¢ od nieSwiadomego i cigglego powtarzania
starych schematow.

8. Techniki pracy z umyslem oraz tworczego myslenia.

Zajecia te pokaza Ci metody pracy z umyslem, bazujace na wizualizacjach w stanie
glebokiego rozluznienia, ktore sa bardzo czesto wykorzystywane w pracy terapeutyczne;.
Nauczysz si¢ rowniez, jak stymulowaé prace moézgu podczas prowadzenia terapii, by
podnies¢ ich jakos¢. Zaprezentowane techniki stanowig cenne zaplecze wiedzy terapeuty.
Dowiesz si¢, jak wprowadzi¢ si¢ w stan glebokiego rozluznienia i stymulowaé prace mozgu
w kazdym momencie, gdy bedzie Ci to potrzebne, co zdecydowanie podniesie jako$¢
Twojego zycia.

9. Uzaleznienia i syndrom wspodluzaleznien.

Podczas tych zaje¢, nauczysz sig, jak rozpoznawac przyczyny oraz typy uzaleznien wsrdd
swoich pacjentow.

Dowiesz sig, ze osoba wspotuzalezniona to ktos, kto posiada w bliskim otoczeniu osobe
uzalezniong. Poznasz, jakie istnieja wzorce o0sOb wspdluzaleznionych. Nauczysz si¢
rozroznia¢ rodzaje uzaleznien, rowniez tych uznawanych za migkkie np. od rodzicow,
partnera, dzieci, od wiedzy, Internetu itd.

Jezeli w Twoim otoczeniu pojawialy si¢ osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione, zajecia te
pomoga Ci zrozumieé, jakie sg przyczyny oraz typy uzaleznien. Zajecia te pozwola Ci
uswiadomic sobie, czy jeste$ osobg uzalezniona/wspotuzalezniong.
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10. Metody terapeutyczne: praca z wewnetrznym dzieckiem, wybaczanie.

Dzigki tym zajgciom nauczysz si¢, jak pracowaé z pacjentami gleboko zranionymi, by
uwolnili si¢ oni od blokad tkwigcych w podswiadomosci, a takze zrozumieli, jak duzy wptyw
na ich zycie wywiera dziecinstwo.

Nauczysz si¢, jak pracowac z przebaczeniem oraz wewnetrznym dzieckiem pacjenta.

Poznasz poszczegolne etapy rozwojowe dziecka i dowiesz si¢, jak zaspokaja¢ jego potrzeby
na kazdym z tych etapow. Dowiesz si¢ jak funkcjonuje system energetyczny cztowieka.

Wiele z naszych problemow ma zrédto w dziecinstwie. Dzigki tym zajgciom uwolnisz si¢ od
blokad tkwigcych w pod$wiadomosci, a takze zrozumiesz, ze aby zy¢ pelnig zycia, trzeba
przezy¢ na nowo emocje z dziecinstwa.

11. Terapia regresywna i elementy hipnoterapii

Poznasz metod¢ psychoterapeutyczng wykorzystujaca stan glebokiej relaksacji, zwany
transem hipnotycznym, ktora pozwoli na dotarcie do sytuacji, w ktorych powstawaty
niepozadane nawyki oraz lgki. W trakcie tych sesji zawsze pozostajesz $wiadomy,
wspotpracujac z terapeuta.

Terapia regresywna pozwoli wydoby¢ i usuna¢ ograniczajace przekonania. Wykorzystanie
elementow terapii regresywnej pozwoli na cofniecie si¢ w przeszio$¢, do wypartych przez
podswiadomos¢ zdarzen, by uwolni¢ si¢ od starych schematdéw i przekonan.

12. Sztuka uwaznosci (mindfulness)

Poznasz tajniki treningu umystu polegajace na skupianiu si¢ na chwili obecnej oraz
umiejetnos¢ obserwowania mysli, emocji 1 doznan z ciata. Korzys$cia jest redukcja stresu,
leku, poprawa koncentracji 1 rownowaga emocjonalna.

13. Psycho-dietetyka

To dziedzina taczaca psychologi¢ i1 dietetyke. Dowiesz si¢ jakie mechanizmy stoja za
nawykami zZywieniowymi i zrozumiesz, dlaczego si¢ggamy po jedzenie pod wptywem emocji,
stresu czy nawykow. Nauczysz si¢ jak budowaé zdrowg relacji z cialem poprzez trwalg
zmiang stylu Zycia.

14. Terapia psychodynamiczna, poznawczo-behawioralna oraz interwencja kryzysowa.

Jest to grupa terapii odwotujacych si¢ do swiadomosci pacjenta. Te formy terapii nakierujg
ci¢ na rozwigzywanie konkretnych problemow.

CBT kladzie nacisk na zwigzek, pomigdzy przekonaniami i my$lami, a uczuciami oraz
zrachowaniami. Poprzez zmiang¢ sposobu postrzegania mozesz wplyng¢ na sposob reagowania
twoj lub twoich przyszltych pacjentow. Kluczowym zalozeniem jest zwigzek mysli-emocji-
zachowan.
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Interwencja kryzysowa natychmiast pomoze w naglym kryzysie zyciowym. Korzys$cia
bedzie przywrocenie rownowagi emocjonalnej, zapobieganie poglebieniu urazu oraz
odzyskanie zdolnos$ci do samodzielnego egzystowania.

W terapii psychodynamicznej mozesz analizowa¢ nieswiadome procesy, konflikty
z dziecinstwa, doswiadczenia, ktore ksztattujg obecne zachowania, emocje i reakcje.
Skuteczna w leczeniu zaburzen osobowosci, depresji, zaburzen Igkowych i1 nerwic.

15. Formy terapii krotkoterminowej i rodzinnej.

W TSR (terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach) otrzymasz intensywne formy wparcia.
Sesje trwaja od kilku tygodni do 6 miesigcy. Skupisz si¢ na zasobach, na wzmacnianiu
1 rozwiazywaniu konkretnych probleméw. Jest zorientowana na cel.

Terapia rodzin, ktora ma na celu popraw¢ komunikacji, nauczysz si¢ rozwigzywania
konfliktéw, zrozumienia negatywnych zachowan i nabgdziesz umieje¢tno$¢ poprawy wigzi
rodzinnych. Kluczowym aspektem jest traktowanie rodziny, jako systemu. Zalecana, gdy
w rodzinie panuje napigta atmosfera, wystepuja czgste kidtnie, kiedy rodzice nie wiedza, jak
pomoc dziecku.

16. Terapie pod$swiadomosci- indywidualna, partnerska , uzaleznien.

Sa to formy terapii, polegajace na analizie teraZniejszych problemoéw i przeniesieniu do
przesztosci, gdzie powstaly matryce, ktore materializujg si¢ w twoim zyciu. Poznasz
narzedzia i metody, aby skutecznie dotrze¢ do ukrytych wzorcéw w pod§wiadomosci,
zmieni¢ swoje 6wczesne przekonania i uwolni¢ si¢ od emocji z przesztosci.

Odzyskasz sprawczos¢, uwolnisz si¢ od ograniczen i spotecznych stereotypow. Bedziesz
w stanie zapanowac nad wzorcami z pod$swiadomosci 1 zy¢ zgodnie ze swoja §wiadomoscig.
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